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Le Mot du Maire 

Votre maire 

Notre commune est maintenant dotée des principaux équipements structurants de proximité (services publics, 

santé, scolaires, sportifs, culturels, de loisirs) qui facilitent la vie quotidienne de nos concitoyens. Il s’agit maintenant 

de penser à l’avenir. Notre commune connaît un léger « tassement » de sa population. C’est pourquoi nous avons mis 

à l’étude un lotissement de 17 lots, situé dans le prolongement du lotissement existant rue Jean Moulin. Les premiers 

lots pourront être commercialisés fin 2018. 

Nous arrivons à mi-mandat, trois ans se sont écoulés depuis la dernière élection municipale, ce qui nous permet 

déjà de faire un bilan de notre action, de vous rendre des comptes par rapport aux engagements que nous avions pris. 

Les trois gros chantiers de l’année 2016/2017 sont maintenant achevés à la satisfaction de tous :  

 Les travaux d’isolation et d’embellissement de l’école ont pu se dérouler sans grosses perturbations pour 

nos jeunes élèves. 

 La maison de santé est maintenant opérationnelle. Nous avons le plaisir 

d’accueillir, en plus des professionnels existants, une jeune médecin, deux 

jeunes kinésithérapeutes, une nutritionniste, une psychologue et une 

psychomotricienne, une podologue qui viennent considérablement enrichir 

l’offre de soins dans la commune. 

Le regroupement des services de la mairie et de la poste nous permet 

d’accueillir le public sur une amplitude horaire élargie. 

 La mise en accessibilité de l'ensemble de ces équipements est désormais 

assurée dans les meilleures conditions. De nouvelles places de stationnement 

ont également été créées.  

Le budget 2017 et le compte administratif 2016 ont été votés à l’unanimité de 

notre conseil le 05 avril dernier. Vous en trouverez dans les pages centrales une 

présentation succincte qui vous permettra de bien comprendre à quoi servent vos 

impôts locaux, comment est utilisé l’argent que vous nous versez. 

 

L’attractivité de notre commune passe également par un réaménagement de 

notre cœur de bourg. Des immeubles dégradés ne trouvent plus preneurs car bien 

souvent ces habitations nécessitent des travaux importants pour les moderniser et 

les adapter aux besoins de notre population. En liaison avec Flers-Agglo, avec la 

Caisse des Dépôts et Consignation qui nous apportent les financements nécessaires, 

un cabinet d’urbanisme a été mandaté pour réaliser une étude à laquelle ont été 

associés des conseillers municipaux, des habitants ainsi que des jeunes de notre école. L’objectif est de repenser de 

façon globale l’organisation de notre cœur de bourg. Des actions prioritaires en matière d’urbanisme nous seront 

proposées ainsi que les aides possibles pour financer ces opérations. C’est un travail sur le long terme que nous 

engageons. Il s’agit, tout en gardant le côté village avec son histoire et son architecture typique, d’aménager un centre 

bourg attractif qui donne envie à une nouvelle population de s’y installer. 

 
Faire de Messei une commune où il fait bon vivre, voilà notre projet. Soyez assurés que l’ensemble de notre 

Conseil Municipal y travaille. 
 
Espérant que la saison estivale vous a été propice, je vous souhaite à tous une bonne reprise.  
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LE BUDGET 
Dépenses de Fonctionnement - Année 2016 : environ 1 400 000 euros 

Recettes de la Commune - Année 2016 : environ 2 869 800 euros 
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Dépenses d'investissement de l'année 2016 
    

Isolation extérieure façade arrière et remplacement fenêtres 
École primaire 

85 522 € 

Portail Cimetière 2 782 € 

Agence postale en Mairie 108 171 € 

Totem lumineux entrée parc Mairie 2 898 € 

Espace mutualisé de santé 924 878 € 

Acquisition chaudière pour vestiaires Tribune foot 10 327 € 

Finalisation extension Boucherie 26 504 € 

Réserve incendie La Pacotière/Le Buisson Jourdan 45 813 € 

Achat illuminations 1 283 € 

Acquisition bancs publics 3 780 € 

Achat de 100 chaises Salle culturelle 9 019 € 

Achat mobilier pour la salle des commissions 2 285 € 

Achat photocopieur Mairie 4 114 € 

Achat 12 postes informatiques École primaire 7 442 € 

Achat mobilier scolaire écoles + cantine 4 406 € 

Acquisition auto-laveuse 3 396 € 

Acquisition de jeux fitness extérieurs 3 300 € 

Acquisition laser rotatif et visseuse 1 105 € 

 Travaux logement École primaire 

 Mise aux normes accessibilité Bibliothèque 

 Mise aux normes accessibilité Église 

 Mise aux normes accessibilité Maison de services 

 Bibliothèque : portes et fenêtres 

 Voirie : mise en accessibilité PAVE 

 Éclairage public à LED 

 Éclairage public accès abribus Les Buissons 

 Panneau d’information lumineux 

 Totem Espace mutualisé 

 Réalisation parking Espace mutualisé 

 Éclairage public Terrain de sports 

 Acquisition bancs publics 

 Achat aspirateur Salle de sports 

 Achat photocopieur École maternelle 

 Achat mobilier scolaire 

 Achat ordinateur Bibliothèque 

Principaux Projets d'investissement pour l'année 2017 

TAUX D'IMPOSITION 
 
Les taux d'imposition de la commune sont identiques à l'an dernier :  
 

 Taxe habitation : 17,16% 
 Taxe Foncier Bâti : 18,14 % 
 Foncier non bâti  : 38,63 % 

LE BUDGET 
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Liste des subventions accordées aux associations 

ASSOCIATIONS 
MONTANT 

2017 

Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) 6 000 € 

Amicale Le Temps de Vivre 300 € 

Anciens Combattants 400 € 

Aide à Domicile en Milieu Rural (ADMR) 500 € 

Union Nationale de l’Aide (UNA) 500 € 

Association des Parents d’Elèves (APE) 1 500 € 

Association pour la Restauration des Ecoles de Messei  (AREM) 24 000 € 

Indépendante de Messei 3 000 €  

Avenir de Messei Football 
11 800 € + 

2 700 € (Flers Agglo) 

Les Cyclos de Messei 200 € 

Badminton 500 € 

Messei Festivités 5 000 € 

La Prévention Routière d’Alençon 50 € 

Remise en Forme 61 50 € 

Bibliothèque « Messei Moi Lire » 1 000 € 

Comice Agricole Cantonal de Messei  150 € 

ASF Bocage 200 € 

Association Loisirs et Culture de Messei 
1 300 € + 

3 500 € (Flers Agglo) 

Ecole Canine Sportive de Messei (Agility) 500 € 

Tennis Club de Messei 200 € 

Donner Recevoir L’atelier 100 € 

APE Collège de la Ferrière-aux-Etangs- La FAE 1 620 € 

Judo 250 € 

TOTAL 65 320 € 

Une aide au bon fonctionnement de nos associations : les subventions 
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AFFAIRES  SCOLAIRES  
Le temps des vacances a pris fin. La rentrée pointe son bout du nez… 

Déjà une année scolaire écoulée, 2017/2018 s’annonce riche en évènements. 
 

Les Temps d’Activités Scolaires (T.A.P.) restent inchangés. 
 En maternelle, le mardi de 15h00/16h30 : ils sont organisés par les ATSEM de 
l’école sur le temps communal. 
 En primaire, lundi, mardi et jeudi de 15h00/16h30 selon les niveaux de classe. 
 

Messei faisant partie de FLERS AGGLO, nous bénéficions de moult avantages, dont celui des 
activités périscolaires : c’est un accès à la culture, à la découverte des arts, des sports, de 
l’environnement... que nous ne pourrions, en tant que commune isolée, offrir à nos petits élèves. 
Les intervenants sont des professionnels qualifiés. Les activités sont en phase avec le projet 
d’école et validées avec l’équipe pédagogique de Marcel Pagnol. 

 

Cette année encore, de nouveaux choix viennent compléter le catalogue de FLERS AGGLO, 
déjà bien fourni. 

Les travaux de rénovation de l’école Marcel Pagnol sont particulièrement 
réussis. La façade nord est désormais aux normes isothermiques. 
 

En maternelle Jacques Prévert, les travaux d’étanchéité de la toiture est en 
cours. Des arbres malades on été abattus pour la sécurité de tous. 

 

Jérôme LECORNU, des Espaces verts, a contribué avec Virginie LAINÉ 
(GS) à l’élaboration d’un jardin des sens avec sa classe. 

Le petit réfectoire de la cantine a été repeint dans des couleurs acidulées. 
 

Les horaires et prix de GARDERIE restent inchangés à la rentrée. 
 

Nous rappelons aux parents que leur enfant ne peut être admis en garderie 
sans ticket pour des questions d’assurance (R.C.) et de sécurité. 

 

Pensez à anticiper l’achat des tickets (uniquement lundi et vendredi). 
 

De même pour les retards répétés le soir ou le mercredi midi, un règlement 
intérieur vous a été remis. Les agents communaux terminent précisément leur 
travail à 12h25 le mercredi et 18h25 tous les soirs. 

 

Veuillez être civiques et respectueux envers celles et ceux qui exercent leur emploi et font 
que nos écoles fonctionnent dans de bonnes conditions. 
 

Belle rentrée à tous dans la bonne humeur. 
 
 
 

Commission des Affaires Scolaires 
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NOS ÉCOLES  
Ecole maternelle Jacques Prévert 

Cette année, les enfants de la classe de Virginie ont travaillé sur le jardin.  

Ils ont semé, planté, expérimenté et ont créé un petit jardin. Ils se sont inspirés du 

jardin clos à ciel ouvert d’Athis qui mêle jardin et art….Ils ont aussi visité le jardin des 

RENAUDIES près de GORRON. 

Les Totems du jardin 

Vue d’ensemble 

Les enfants des autres classes ont aussi travaillé 

sur le thème du jardin, mais à travers les albums 

pour enfant de Christian Voltz.  

Quelques bonshommes à la manière de Voltz 

En ce mois de juin 2017, les effectifs s’élèvent à 99 enfants… Pour l’instant, les prévisions nous 

permettent de tabler sur 88 enfants. Il y a seulement 3 TPS d’inscrits contre 11 à la dernière rentrée. 

Virginie LAINÉ, Yves LEFOL, Noémie MARIE et Marie-Christine MORIN seront présents à la rentrée. 

La 4ème classe verra arriver deux nouveaux collègues encore inconnus pour le moment. 

La municipalité continue à rénover l’ameublement des classes… 

C’est maintenant le tour de la 4ème classe qui offrira à ses petits élèves des meubles tout neufs à la rentrée. 

Nous avons eu aussi le plaisir de bénéficier d’un photocopieur couleur qui nous permet de vous envoyer 

chaque semaine un cahier de vie tout coloré !! Cela permet d’avoir un album souvenir de qualité à feuilleter 

avec plaisir quand les petits deviendront grands !! 

Une nouvelle année scolaire s’est terminée. Elle fut l'occasion pour nos élèves de grandir, d'apprendre, de 

partager des moments forts et d'acquérir de nouvelles compétences. 

Les différents projets de classe, les défis mathématiques, les journées des mots, la 

classe de mer et les sorties de fin d'année sur le littoral, l'association USEP, le partenariat 

avec l'école de musique, etc... ont contribué à cela. 

Cette année, riche en événements particuliers, se termine et augure une année scolaire 2017/2018 

positive. Nous continuerons, ensemble, d'engager nos élèves dans les nouveaux programmes scolaires. 

Je tiens également à souligner la liaison temps scolaire/temps périscolaire qui s'améliore 

grâce à différents documents mis en place et la réelle volonté de cohérence éducative. 

Bien sûr, des améliorations sont à apporter et nous nous efforcerons, en lien avec les familles, la 

municipalité  et les personnels intervenant sur le temps périscolaire, de continuer à avancer dans l'intérêt des 

élèves. 

En ces fins de vacances, je souhaite, au nom de l'équipe enseignante, 

une bonne rentrée à l'ensemble des élèves de l'école.  

Ecole primaire Marcel Pagnol 
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LA VIE ASSOCIATIVE  

L’Association Loisirs et Culture de Messei 
et du Pays de la Varenne - Ecole de Musique 

 
Président : Jean-Marie LEBRETON 

 

L’Audition des élèves a eu lieu le vendredi 9 juin en soirée. Les classes instrumentales et la chorale se sont 
produites devant Alain Retour et les Parents et amis, venus nombreux à la Salle Culturelle La Varenne 
 

Inscriptions pour la rentrée :  
Réinscriptions et inscriptions  le vendredi 1er septembre de 17h à 18h30 et tous les mercredis de septembre de 
17 h à 20 h, à la Salle Culturelle, rue Jean Dumas. 
 

Cours dispensés : Eveil musical pour les 5/6 ans, formation musicale. 
 

Instruments :  Batterie, clairon, clarinette, flûte, guitare, percussions, saxophone, tambour, trombone, trompette, 
tuba, piano, synthétiseur……chorale adultes…. 
 

Pour tous renseignements : B. Pringault : 02.33.66.80.64. ou 06.88.90.81.92 
 ou salle culturelle : le mercredi de 17 h à 20 h (à partir de septembre) 

Tél : 02.33.96.03.35 – ou mail : ecolemusiquemessei@gmail.com 

Amicale "Le Temps de Vivre" 
vous propose les activités 

La Nocherie - Sortie du 23/05/17 

Le Président : M. Claude SOHIER 

Rens. 02.33.64.88.82 ou 06.71.49.43.12 

Site : http://amicale-le-temps-de-vivre.jimdo.com  

Leurs évènements à voir dans  AGENDA  

 Jeux  2ème et 4ème jeudi après-midi  Salle des Activités Messei 

 Informatique  Jeudi / Cours d’une heure OXY-JEUNES Flers  

 Aquagym  Lundi matin - Mercredi midi - Jeudi après-midi  Cap’Flo Flers  

 Anglais  À définir  

 Atelier floral 1er lundi du mois Salle des Activités Messei 

 Atelier cuisine À définir  

 Yoga  Mercredi - 10h30 à 11h45 Salle La Varenne Messei  

 Marche 2ème et 4ème jeudi du mois / Départ 14h 
10 km environ 

Salle des Activités Messei  
(Départ) 

 Marche zen 1er et 3ème mardi du mois / Départ 14h 
5 km environ 

Salle des Activités Messei  
(Départ) 

 Ping pong Mardi de 16h30 - 18h30  Salle omnisport Messei  

 Généalogie Un vendredi sur deux de 10h30 à 12h00 OXY-JEUNES Flers  

 Chorale  2ème, 3ème et 4ème lundi du mois 14h30/16h30 Saires-La-Verrerie  Mairie 

 Dictée  2ème mardi du mois - 14h00 La Ferrière-Aux-Etangs  

 Scrabble  1er lundi du mois - 14h30 La Coulonche 

La bibliothèque Messei Moi Lire voit ses adhérents rajeunir grâce aux activités organisées 
pendant les vacances scolaires où une vingtaine d’enfants accompagnée de leurs parents participent à 
des thèmes différents : peinture, dessin, musique, approche de l’Espagnol. 

 

Les prochains rendez-vous sont : 
-   à partir du 15 Septembre : Exposition peinture 
-  en novembre : créativité manuelle pour les enfants et bien sûr, 

nous terminerons l’année par un conte de Noël animé par Ann Guérin. 
 

La bibliothèque est ouverte à tous pour une somme modique de 10 € par an. 
 

Nous retrouvons les auteurs très connus tels que Françoise Bourdon, Signol, Steel, Legardinier, Pancol, Dupuy, 
etc … les livres sont adaptés à tous les âges, la catégorie "terroir" est chez nous la plus appréciée et lue par tous. 

 

Nous envisageons d’organiser un cercle de lecture et inviterons les jeunes parents afin de nous guider sur leurs auteurs 
préférés. 

L’Equipe de la bibliothèque vous souhaite la bienvenue.  
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De la Normandie a  la Cre te 
Les Messéens en Crète 

Un voyage en Crète a été réalisé du 8 au 15 mai 2017. Pendant huit jours, plus de 60 personnes 
se sont rendues en Crète, accompagnées de Maria Thalassinaki-Radoux. 

L’adjointe au maire de Messei, Mme Nadine Courteille, a fait également le déplacement. 
La représentante de la commune de Messei a échangé avec le président de la commune de 

Kalessa, Antonis Vasilakis mais aussi avec le maire de la région de Maleviziou 
Irakliou, Kostas Mamoulakis. 

Un reportage a été également réalisé concernant les activités et la présentation de notre 
commune. Ce reportage a été diffusé quelques jours plus tard à la télé crétoise. 

Parmi les activités sur place, un déjeuner traditionnel, accompagné de chants et danses du 

groupe folklorique Chnaris, qui était déjà venu à la foire de Montilly et la foire de Vire.  
Au programme aussi, une découverte d’une chèvrerie, nichée dans la montagne au cœur de 

l’île. 

Une autre journée, consacrée à l’agriculture et au 
patrimoine, a permis notamment de découvrir la 
culture de l’aloe vera, de l‘huile d’olive, de la vigne et 
des herbes aromatiques. 

A l’hôtel, un dîner au bord de la piscine, avec les autorités locales, a été 
organisé. 

L’association DE LA NORMANDIE A LA CRETE, située à Messei, vous donne 
rendez-vous prochainement pour de nouvelles activités. 

 

Si vous voulez plus d’informations, merci d’appeler au 02.33.96.70.56 

LA VIE ASSOCIATIVE  
 

Résultats sportifs : Championnats  les trois équipes se maintiennent. 
En individuelle : Champion de l’Orne  David Mousset et Françoise Lerat en mixte D9/D8, 

Vainqueurs en tournoi  Jérémie Pitet, Aurélie Pitet et Angeline Grande, 
Finalistes en tournoi  Angeline Grande, Jérémie Pitet et Aurélie Pitet. 

Possibilité de contacter M. Jérémie Pitet - Mail : ja.pitet@wanadoo.fr - Tél. : 02.33.37.80.21 
Portable : 06.85.05.12.43 - Facebook : TCMB 61 - Mail du tcmb : tcmb61@gmail.com  

Tamari Club Messei Badminton 

HORAIRES : 
 Lundi 18h30 - 19h30  Entrainement Jeunes à partir de 10 ans 
 Lundi 19h30 - 22h00  Adultes 
 Mardi 18h00 - 19h00  Entrainement Minibad  Adultes 

 Mercredi 20h30 - 22h30 
 Vendredi 20h30 - 22h30 

Beaucoup de participants, en jeunes et en adultes, dans la bonne humeur pour découvrir la compétition. 
REPRISE DES ENTRAINEMENTS : jeunes  le lundi 4 septembre à 18h30, adultes  le lundi 4 septembre à 
19h30, Minibad 6/9 ans  le mardi 5 septembre à 18h00 
REPRISE  

Ecole Canine Sportive 
de Messei 

Gérard SEGUIN, Président 
1 rue du jardin- 61100 St Georges des Groseillers 

Tel : 02.33.65.80.07 - 06 77 22 28 85 
Email : gerard.seguin2@wanadoo.fr  

 

Une équipe de Messei a participé à la finale du 
Championnat de France AGILITY en Bretagne (Liliane 
et Horton, silky terrier). 

Une équipe de Messei a participé à la finale du 
grand prix de France AGILITY en Provence (Megane 
et Isis, yorkshire). 

PROCHAINES DATES IMPORTANTES : 

- Assemblée générale, le 29 septembre 2017, 20h00, 

à la salle La Varenne 

- Concours Obérythmée, salle Gérard Burel : 25 mars 2018 
- Concours Agility sur le terrain ECSM  : 08 mai 2018 

19h30,  

B 
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LA VIE ASSOCIATIVE  

A C C R O  D A N S E  
Accro Danse vous invite à venir découvrir cette 

activité lors du Forum des Associations, organisé 
par Flers Agglo, le samedi 2 septembre. 

 

Reprise de l’’activité, le mardi 12 septembre à 
partir de 19h00. 

 

Horaires des activités 
 De 19h00 à 20h00 Niveau Débutant 
 De 20h00 à 21h30 Niveau I 
 De 21h30 à 22h30 Niveau II 

 

Pour tous renseignements ou pour recevoir le 
calendrier des stages qui rythmera vos pas de 
danse, n’hésitez pas à contacter l’association. 
 

Contacts : 02.33.64.18.31 (Odile et André COADIC) 

02.33.64.17.99 (Nadine et Alain COURTEILLE) 

L’association Accro Danse vous invite 
à découvrir ou redécouvrir les danses 
de couple actuellement en vogue : 
 Danses "swing" : rock’n roll, lindy 

hop, balboa et boogie-woogie, 
 Danses "latino" : salsa, cha cha, rumba, samba, 

zouk, bachata, 
 Danses de salon : tango, valse, paso-doble, 

quikstep, valse lente… 
 

Au cours de l’année, l’Association Accro 
Danse organise plusieurs stages avec 
Hélène et Stéphane BEUREL, couple de 
professeurs de l’Ecole de Danse Cap Danse 
de St Malo et Cesson-Sévigné, quatre 
dimanches, après-midi d’octobre 2017 à 
avril 2018 (voir le calendrier des stages). 

Danse de salon, swing, latino 

 

. 
 

TENNIS CLUB 
DE MESSEI  

Pour toutes informations, contact : 06.45.62.69.55 

Notre association vous propose des cours de 
tennis adultes et enfants par une professeur 
(Brevet d’Etat). Le samedi matin dès 9h30 avec 
2 séances d’une heure pour les enfants (6 ans - 
14 ans), le jeudi soir, pour les adultes confirmés. 

 

Possibilité de prendre uniquement une licence à l’année 
donnant accès aux 2 terrains de tennis extérieurs (dont 
1 refait à neuf) ainsi qu’au gymnase pendant les 
horaires de tennis (jeudi, samedi et dimanche). 

Tarif à l’année 
Licence + cours 
 110 € / enfant 
 140 € / adulte 

Licence uniquement 
 40 € / enfant 
 60 € / adulte 

 

INFOS - Participation de l’équipe masculine senior de 
Messei au championnat interclub de l’Orne, ouvert à tous 
nos licenciés. 
- Participation de nos jeunes au championnat individuel 
   de l’Orne. 

  . DONNER - RECEVOIR 
L’Atelier 

salle des Associations 
(ancien cabinet infirmières)  

 
 Peinture Pastel  tous les jeudis de 18h à 20h 

et de 20h à 22h 
 

 Reprise le jeudi 7 septembre 2017 
 

 Arts Créatifs  2 mardis par mois de 20h à 22h 
 

 Reprise le mardi 5 septembre 2017 
 

Marché de Noël, le vendredi 24 novembre 2017 : 
à l’occasion, petite expo de nos œuvres. 

 
 
 
 
 
 
 

Rens. Claudine DEFORGE : 02.33.96.74.39 

 Cyclos de Messei 

Accueil des personnes intéressées aux heures de 
départ (voir circuits pour le dimanche dans la Presse). 

 

Rendez-vous au local Cyclos. 

Le Club compte 109 licenciés à ce jour, dont 27 féminines, qui effectuent des randonnées le 
dimanche matin ou le mercredi après-midi. 

 

Sorties hebdomadaires 
Tous les dimanches matin 

  Départ 3 septembre 2017 à 8h00 
  Départ 29 octobre 2017 à 9h00 

 Tous les mercredis après-midi  
 Départ 14h00 

Pour tous renseignements complémentaires, contacter : 
Mrs André Dumaine au 06.78.62.02.15 ou Guy Deforge au 06.85.76.06.43 

 

 

pour la 13ème fois, organise le Téléthon 2017, qui se déroulera les 8 et 9 décembre prochain.  
Restauration rapide, crêpes, de la musique, de la danse, une tombola seront au rendez-vous. 
Evidemment 2 soirées seront prévues : une, barbecue et l’autre, plus festive avec une spécialité régionale. 
Un musicien venant de Clermont-Ferrand présentera un drôle d’instrument de musique. 

Vous aurez plus de détails dans les semaines à venir. Je vous attends nombreux sur ces 2 jours ! 
 

Alain Retour, président RCC Club - Tél. : 06.08.55.74.44 

Les Randonneurs des Chemins Creux 
(R.C.C. Club 4x4) 
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LA VIE ASSOCIATIVE  

Le dimanche 21 mai, l'association ADMR en Bocage fêtait son 50ème anniversaire à 
la salle La Varenne à MESSEI, en présence de Claire LENOIR, Présidente fédérale, et de 
Sandrine DEMOLES, Directrice de la fédération ADMR de l'orne. 

Mrs GUYARD et GOYER 

Lors de son intervention,  Didier GOYER président de l'ADMR en Bocage (Flers-
Messei ), a rappelé l'historique de l'association avec les dates clés de ces 50 années 
de fonctionnement, mais aussi a présenté son successeur comme président : 
Philippe GUYARD. 
 

Mme LENOIR, dans son allocution a remercié vivement Didier GOYER pour ses 
26 ans de présidence en lui remettant la médaille de l'ADMR. Elle a rappelé aussi 
son rôle au sein de la fédération, mais également combien elle avait apprécié sa 
volonté d'aller toujours de l'avant, en innovant et en cherchant toujours à faire 
progresser l'association. 

Après les discours officiels, un spectacle de chansons françaises animé par Jean Pierre LABBE de l'Atelier 7 
avec deux de ses élèves Roseline et Josiane, est venu égayer cet après-midi festif. Ensuite, toute l'assemblée a 
partagé un gâteau d'anniversaire orné de bougies scintillantes et accompagné d'un verre de poiré. 
 

Le vendredi précédent avait eu lieu l'assemblée générale de cette même association en présence de 
plusieurs maires dont Monsieur DUMAINE et de deux conseillères départementales, Mmes GUYOT ET VIARME. 

Le bilan de l'activité de l'année écoulée a été évoquée = activité en hausse de 6.25 % 
28 000 heures de travail effectuées par 36 salariées auprès de 365 personnes aidées  

Contenu des cours : 
 

 GYM : 3 niveaux d’intensité 
 

 Gym Fitness / Abdos / Circuit minceur / FAC : cours dynamique permettant un renforcement général de la musculature 
avec matériel varié. 
Ce programme évolutif permet d’affiner les hanches, la taille, les cuisses et assure un gainage optimum. 

 Gym / Stretch : cette séance permet de tonifier tout le corps, renforcer ses abdominaux et de préserver sa souplesse.  
Accessible à tous. 

 Gym / Bien être : préserver sa tonicité musculaire, son équilibre, sa souplesse grâce aux différentes techniques douces pour aller 
vers un mieux être physique et mental. 

 

Une méthode douce et efficace pour s’affiner tout en renforçant son dos, sa sangle abdominale, l’ensemble du corps au 
rythme de la respiration. 
Un travail sur les muscles profonds pour améliorer sa posture, soulager son dos, rééquilibrer toutes les chaînes 
musculaires (matériels utilisés : swiss ball, flexiball,.foam roller, anneaux, flexy-hand…). 
La régularité dans la pratique vous permettra d’en ressentir tous les biens faits (mieux être), une véritable méthode 
antistress grâce à sa technique respiratoire. 

 

 COURS SPECIFIQUES 
 

 F.A.C. (Fessiers - Abdos - Cuisses) : cours ciblé sur le bas du corps. Idéal pour galber renforcer, sculpter vos abdos, 
cuisses, fessiers. Un programme évolutif et varié avec petit matériel pour atteindre vos objectifs. 

 Cours minceur (Nouveauté) : sous forme de circuit, alternance entre renforcement et travail cardio afin d’affiner 
la silhouette . Programme évolutif avec petit matériel. 

 

 ENFANTS 
 Baby Gym (3 - 4 ans) : programme ludique et varié autour du développement de la motricité de base. 

Programme évolutif basé sur des apprentissages grâce au jeu, à l’expression corporelle, les parcours sécurisés 
(rouler, sauter, grimper, etc…). 
Les jeux de groupe, etc… Libérer son énergie, imaginer, s’exprimer, apprendre en s’amusant et en respectant les 
consignes et les règles de vie du groupe. Un vrai moment de bonheur ! 
 

 Multi Activités (4 1/2 - 5 ans) : découvrir une multitude d’activité physique au travers d’une initiation par le jeu sportif pour 
pouvoir s’orienter vers une activité spécifique après 5 ans. Un moment ludique où l’enfant apprend tout en s’amusant. 
Activités : jeux de ballon, de raquettes, d’expression (mini choré), challenge par équipe, circuit gymnique varié et adapté, jeux 
divers , équilibre, etc… 

 

Corinne, prof diplômé d’état et certification Pilates - Tél.  06.46.74.22.97 - Mail : rf61association@gmail.com  

Saison 2017 - 2018 (sept. à juin) 

Mardi 12 septembre 
 Assemblée générale à 19h, salle des sports Gérard Burel 
 

Départ des inscriptions 
 Samedi 2 septembre au Forum de Flers de 10h00 à 16h30 
(Stand RF61) 
 Mardi 12 septembre dès 19h30 après l’AG 
 

Lundi 18 septembre  Reprise des cours 
Prévoir certificat médical pour les non adhérents 

 PILATES 

Planning : 

  9h30 / 10h30 : Gym / Stretch 
10h30 / 11h30 : Pilates 
18h00 / 19h00 : Pilates 2  
19h00 / 20h00 : Pilates 
18h30 / 19h30 : Gym Fitness / Abdos ou 

FAC / Circuit minceur   
19h30 / 20h30 : Pilates 1 
  9h30 / 10h30 : Gym Bien être 
10h30 / 11h30 : Pilates / Stretch 
16h30 - 17h15 : Multi-activités (4 1/2 - 5 ans) 
17h15 - 18h00 : Baby-Gym (3 - 4 ans) 

 Lundi  :  

 Mardi  :  

 Mercredi :  

Enfants 
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Le Maire et le Conseil Municipal … 

 DUFROU Romane, née le 27 décembre 2016 

 BRICAULT Laurine, née le 20 février 2017 

 LECOMTE Léna, née le 11 mai 2017 

 DURAND Paolo, né le 17 mai 2017 

 DESCHAMPS Diego, né le 23 mai 2017 

 WALLE Léandre, né le 29 mai 2017 

… souhaitent la bienvenue à : 

 

N
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… expriment leurs vœux de bonheur à : 

 Angélique LESAGE et David DEGRENNE, mariés le 27 mai 2017 

 Aline BONHOMME et Stéphane GUILLEMET, mariés le 3 juin 2017 

… assurent de leur sympathie les familles éprouvées par le décès de : 

D
 

é
 

c
 

è
 

s 

 YONNET Philippe, décédé le 6 février 2017 

 FORGET Marcel, décédé le 23 février 2017 

 JARDIN Gaston, décédé le 25 avril 2017 

 CHALAUX Ginette, décédée le 2 juin 2017 

 BERTRAND Denise, décédée le 10 juin 2017 

MESSEI ,  ÇA BOUGE 
LA COMMISSION "ANIMATION CULTURELLE ET LOISIRS" 

Dans le cadre de la saison culturelle 2017  
Vendredi 13 octobre 2017 à 20h 30 - Salle La Varenne 

La Femme aux bulots de et avec Annie Pican 
 
Au bord des marais, dans la région de Carentan, il n’y a pas de coquillages. De ceux qui ont été délaissés sur 

l’estran. Parce qu’il n’y a pas de sable.  
Le bulot dans ces contrées est un coquillage enfoui sous des mètres cubes de tourbe. 

Verni, son corps long blanc est gris foncé sur les côtés, avec un bout de cul noir vrillé 
spirale difficile à déloger…  

On le trouve quelquefois dans le seau de la petite fille lorsqu’elle va à la plage le 
dimanche avec ses parents et partage avec eux un melon rempli de sable et du poulet froid. 

La femme aux bulots, un titre étonnant "qui interroge les gens et c'est déjà pas mal !".  
Dans cette création drôle et poétique, Annie Pican raconte son enfance dans les marais de Carentan. 
"Une enfance agricole, dans les années 60, protégée mais rude, celle d’avant la mécanisation et 

l’électronique, en y mêlant le présent» 
Au fond du paysage, la comédienne rêve de rencontrer Caroline de Monaco, et se "fabrique un destin 

formidable", au milieu de la nature et des animaux. 
 

Renseignements et réservation à la Mairie aux horaires de l’agence postale  
Tarifs : Adultes 10 euros par personne, enfants 5 euros 

 

+ d’infos : https://theatredelarampe.jimdo.com/ 

LE CARNET D’ETAT CIVIL  
NAISSANCES - MARIAGES - DÉCÈS 

https://theatredelarampe.jimdo.com/
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L'Espace Santé a ouvert ses portes le 6 mars 2017 à Messei. 
 

L'entrée se situe 53 Boulevard du Général de Gaulle 
(anciennement La Poste). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Cette structure regroupe différents professionnels de santé : 
 

 un cabinet médical : composé de quatre bureaux dont trois sont actuellement occupés par trois 
médecins généralistes, 

 un cabinet infirmier composé de six infirmières diplômées d’État, 
 un cabinet de masseur/kinésithérapeute composé de deux masseurs kiné, 
 une diététicienne/nutritionniste, 
 une podologue, 
 une psychomotricienne, 
 une psychologue. 
 

Coordonnées 
 

Tous ces professionnels de santé consultent sur RDV : 

 
 

Cabinet Médical Secrétariat ouvert de 8h à 12h – 14h à 19h 

Tél : 02.33.96.73.22 

Consultations sur RDV du lundi au samedi midi 

Cabinet Infirmier A VOS SOINS Tél : 02.33.64.14.51 

Horaires des permanences du lundi au vendredi 

8h à 10h30 et de 18h à 18h30 et sur RDV 7 jours sur 7 

Cabinet Masseur/Kinésithérapeute Tél : 02.33.14.46.78 

Consultations sur RDV tous les jours sauf jeudi après-

midi et le week-end 

Diététicienne/Nutritionniste Tél : 06.77.74.54.30 

Consultations sur RDV du lundi au samedi de 9h à 

18h30 

Podologue Tél : 06.51.79.52.22 

Consultations sur RDV le lundi après-midi 

Psychomotricienne Tél : 06.80.13.46.46 

Consultations sur RDV le mardi après-midi et le mer-

credi toute la journée 

Psychologue Tél : 07.82.81.09.23 

Consultations sur RDV le mercredi après-midi 

MESSEI ,  ÇA BOUGE 
ESPACE SANTE 
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MESSEI ,  ÇA BOUGE 
NOUVEAUX HORAIRES  

MAIRIE ET AGENCE POSTALE  

CHANGEMENT : 

La Mairie ferme plus tôt ses portes; à 17h30, avec 
une coupure d’une heure seulement le midi. 
 

L’Agence Postale est ouverte, en plus des après-
midis, tous les matins mais est désormais fermée le 
samedi matin. 

TÉLÉTHON  2016 

Une réception en collaboration avec la Mairie a été organisée officialisant ainsi la 
remise du chèque mais surtout aussi pour remercier Alain Retour et son équipe de 
90 bénévoles. 

Rappelons que cette manifestation s'est déroulée le 2 et 3 décembre dernier, avec 
un programme diversifié, intense et de qualité. Les habitants de Messei et des 
communes environnantes ont répondu présent, un réconfort pour l'organisateur et 
ses bénévoles. Nous portons un grand intérêt sur le fait que les associations se 
regroupent pour l'organisation de cet évènement. 

C'est dans une salle bien remplie, devant 90 bénévoles, qu'Alain Retour, président de l'association Les 
Randonneurs des Chemins Creux, a remis un chèque de 3 200 € aux deux coordinateurs du secteur 

Ouest, Jean-Noël Pruvost et Emmanuel Letellier. 

"Le bilan de l'année 2016 est très positif. Nous avons triplé la recette 
grâce aux 90 bénévoles, aux quatre associations, aux nombreux commerçants 
et aux habitants de Messei. Mais aussi n'oublions pas les enfants qui ont 

participé au défilé ainsi que L’Indépendante", note Alain Retour, le 
coordinateur de ce grand événement. 

Michel Dumaine, le maire, a, quant à lui, rappelé l'importance du vivre ensemble ainsi que de la solidarité 
et le partage des citoyens. 

Jean-Noël Pruvost a tenu à souligner "une progression impressionnante dans l'avancée de la recherche 
: trente enfants-bulles vivent aujourd'hui naturellement, sans aucune protection, tandis que l'espérance de 
vie de la maladie de vieillesse a doublé, passant de vingt à quarante ans" . 

3200 €  ont é té récol tés   

Ci dessous une information sur l'utilisation de votre argent récolté. 

Pour 100 € donnés, l'AFM-Téléthon emploiera en 2017 : 

80 €  Combat contre la maladie* 

12 €  Frais de collecte 

  8 €  Frais de gestion 

Soit : 

 54 € pour la recherche (dont le laboratoire Généthon financé 
par les recettes des animations du Téléthon), 

 24 € pour aider les malades et, 
   2 € pour l'information scientifique, médicale et sociale  
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RENSEIGNEMENTS UTILE S  

Nous vous informons que la déchèterie municipale de Messei est désormais 

définitivement fermée suite à l’ouverture de celle du Sirtom de Messei.  
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Besoin de BABY SITTERS, vous pouvez contacter : 

 Charline FRANÇOIS - Tél : 02.33.96.19.81 
 Ilona MAUNOURY - Tél : 07.82.16.13.98 

 

Rappel : la liste de nos assistantes maternelles 
de Messei est disponible en Mairie. 

"NOUVEAUX ARRIVANTS" DANS NOTRE COMMUNE,  
merci de vous faire connaître à l'accueil de notre mairie.  

Rappel : ce que l’on trouve dans une maison : 
frigo, gazinière, sommier, matelas, lit… ne 
concerne pas les ferrailles, la tôle... 
 Les déchetteries de La Ferrière-aux-Etangs 

et Caligny reçoivent les ferrailles. 
 

INFO : 2018, fin des encombrants ménagers, 
possibilité d’aller à la nouvelle 
déchèterie de Messei 

*  le mercredi 6 septembre 2017 
*  le mercredi 6 décembre 2017 

Dates de Collecte 
des encombrants ménagers 

(déposés la veille avant 20 heures) 

RENSEIGNEMENTS UTILE S  
 D E S H E R B A G E   C H I M I Q U E  
 

Conformément à la Loi Grenelle 2 de 2008, on doit atteindre, en 2018, la 
norme écophyto. 

 

Celle-ci nous impose de réduire de 50% le volume de herbicides utilisés. Nous 
avons l’obligation de tenir un registre où figurent les doses employées et 
l’étalonnage des appareils. 

 

Le désherbage sur les trottoirs, et à 1 mètre autour, est interdit du fait du 
ruissellement possible vers les bouches d’engouffrement, caniveaux, avaloirs et 
également sur les lieux fréquentés par des personnes fragiles (enfants, personnes âgées) 

 

Comme sur d’autres communes, il sera donc malheureusement courant dorénavant 
de voir des mauvaises herbes pousser sur les trottoirs et divers circulations. 

 

Le Conseil Municipal ainsi que les agents techniques sont eux-mêmes désolés de ne pouvoir 
entretenir les espaces publics comme cela l’était auparavant. 

 

Tout autre mode de désherbage serait plus contraignant, d’une efficacité relative 
et nécessite en outre plusieurs passages par an. Ce qui est impossible sur l’ensemble 
de la commune. 

 

Nous  faisons  appel  à  la  bonne  volonté  de  chacun  pour  enlever  manuellement  les  quelques 
   mauvaises herbes se trouvant juste devant sa propriété. 

Mairie de Messei - Tél : 02.33.96.71.99 
 

Adresse mail : mairie.de.messei@wanadoo.fr 
 

Permanence des Conseillers départementaux 
Brigitte Viarmé-Dufour et José Collado. 
1er Lundi du mois à Messei 
2ème Lundi du mois La Ferrière aux étangs 
1er Samedi du mois La Ferté-Macé 
et sur RDV en Mairies  
 

Gendarmerie  -  Tél : 02.33.98.44.80 

Bureaux ouverts   lundi matin de 9h à 12h 
 mercredi après-midi de 16h à 19h  

En dehors des heures d’ouverture, et jusqu’à 19h, votre 
appel est dirigé sur la gendarmerie de Domfront. Chaque 
jour et le week-end à partir de 19h, c’est le centre 
opérationnel de la gendarmerie d’Alençon qui gère votre 
appel avec un centre de proximité. 
 

LES  COORDONNÉES  UTILES  
La Maison des Services à la Personne  
49 bd du Gal de Gaulle 
 

Naturopathe - Mme Blais - Tél : 02.33.96.40.45 
et 06.12.20.22.43 
 

Admr  -  Tél - 02.33.96.29.35  -  Permanences : 
Mardi  10h/12h - Mercredi  9h/11h - Vendredi  
14h/16h 
 

Cicas  -  Tél - 0 820 200 189  -  Permanences tous les 
lundis : 
9h à 12h et de 13h à 16h  -  Prise RDV par téléphone 
é 

Assistante sociale  -  Tél : 02.33.64.56.10 (sur rdv) 
 

Banque alimentaire  -  Tél : 02.33.96.72.83 
 

Taxi - Fréderic Denis -  Tél : 02.33.96.70.37 
 

Presbytère  -  Tél : 02.33.96.72.10 

Permanences : lundi  11h/12h et samedi  15h/16h30 
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D’HIER  À AUJOURD’HUI  

… À LA BIBLIOTHÈQUE  

LE CONTRASTE DU TEMPS  

LE "BAS DE LA VILLE" ET LA MAIRIE - 1905 À AUJOURD’HUI 

DES HALLES... 


